
weiterbildung@fernuni.chKontakt per E-Mail an weiterbildung@fernuni.ch oder telefonisch 027/922.01.59 (Mo-Fr 8:30 – 11:30 Uhr)

Beginn der Weiterbildung Session Format Virtuelle Klassen
100% online

CAS Arbeitspsychologie: Gesundheit und Produktivität

Herbst 2026

31.08.2026 31.08.2026 bis 01.03.2027 Mittwochs, 18:00 bis 19:30 Uhr

* Etwaige Terminänderungen werden direkt vom Lehrerteam mitgeteilt. ** Gesamtarbeitsaufwand, einschliesslich der Teilnahme an den virtuellen Klassen, der selbstständig zu 
organisierenden Lernzeit, sowie der Vorbereitung auf Leistungsnachweise.

Module Dauer
Virtuelle Klassen via 
Zoom*

Arbeits-
aufwand**

ECTS-
Punkte

Leistungs-
nachweis

M00
Einführung in die Wirtschaftspsychologie

31.08.2026 –
27.09.2026

09.09.2026 
23.09.2026

50-60h 0

M01
Arbeit und Gesundheit in der Schweiz

28.09.2026 –
25.10.2026

07.10.2026   
21.10.2026

50-60h 2

Fortlaufende 
Evaluierung

M02
Arbeit und mentale Gesundheitsbeschwerden: Schwerpunkt Burnout

26.10.2026 –
22.11.2026

04.11.2026   
18.11.2026

50-60h 2

M03
Arbeit und körperliche Gesundheitsbeschwerden: Schwerpunkt 
Muskel- und Skelettsystem

23.11.2026 -
20.12.2026

02.12.2026  
16.12.2026

50-60h 2

M04
Psychosoziale Risiken und die besondere Rolle der Vorgesetzten

04.01.2027 –
31.01.2027

13.01.2027  
27.01.2027

50-60h 2

M05
Arbeitssicherheit und Gesundheit

01.02.2027 –
28.02.2027

10.02.2027 
24.02.2027

50-60h 2


