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Curriculum Vitae 
 
  

Alexandra Zaharia, MSc 
Psychologue FSP 
 
Faculté de Psychologie, UniDistance Suisse 
Bahnofstrasse 9a, 3904 Naters 
 
alexandra.zaharia@unidistance.ch 

 

Thèmes de recherche 
 

 Jeu et jeux : leurs rôles dans le développement des compétences socio-émotionnelles. 
 Développement des jeux de société sur les compétences émotionnelles et leur implémentation dans 

le cadre d’une intervention pour promouvoir la régulation des émotions et l’expression des émotions 
positives chez les enfants et les adolescents avec ou sans trouble du développement et dans le 
contexte scolaire. 

 

Expérience professionnelle 
 
2021 –  Psychologue en formation 
  Centre psycho-pédagogique pour adolescents en difficulté (CPPA), Association Païdos 
 
2018 –   Assistante de recherche 

Faculté de Psychologie, UniDistance Suisse 
 
Candidate au doctorat en Pédagogie spécialisée  
Directeur de thèse : Prof. Andrea Samson, Co-directeur : Prof. David Sander 
Institut de pédagogie spécialisée, Université de Fribourg, Suisse 

 
2018 – 2021 Assistante d’enseignement 
 Module : La psychologie des processus socio-affectifs (Prof. Andrea Samson)  

Master francophone en Psychologie, UniDistance Suisse 
 
2016 – 2018 Assistante de recherche 

Groupe de psychopathologie et régulation des émotions (Prof. Andrea Samson) 
Centre Interfacultaire en Sciences Affectives, Université de Genève, Suisse 

 
2014 – 2016 Assistante de recherche 

Laboratoire d’imagerie et de psychopathologie développementale (Prof. Stephan Eliez)  
Département de Psychiatrie, Faculté de Médecine, Université de Genève, Suisse 

 
2011 – 2014 Stagiaire  
  Unité de Psychologie Clinique de l’Adolescence (Prof. Martin Debbané) 

Faculté de Psychologie et des Sciences de l’Éducation, Université de Genève, Suisse 
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Formation 
 
2014 Maitrise en Psychologie Affective et Clinique 

Faculté de Psychologie et des Sciences de l’Éducation, Université de Genève, Suisse 
  

2012 Baccalauréat universitaire en Psychologie 
Faculté de Psychologie et des Sciences de l’Éducation, Université de Genève, Suisse 
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